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Reflexionsfragen

Welche Gewohnheiten tauchten am häufigsten auf?  
Fallen dir Muster auf?  z. B. bestimmte Uhrzeiten, Situationen, Personen

War es eine „normale“ Woche für dich  
oder war sie eher untypisch?

Welche Gewohnheiten geben dir Energie, welche eher nicht?

Konntest du beim Aufschreiben  
einen kleinen ‚Aha-Moment‘ erleben?

Welche Gewohnheiten machen dich  
beim Draufschauen zufrieden bzw. unzufrieden?

Was möchtest Du in der nächsten Woche anders machen?  
(Bei der Umsetzung helfen wir dir in Modul 1.3.)

StudyWell E-Coaching · Klarer Kopf im Studium
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