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Reflexionsfragen

Welche Gewohnheiten tauchten am häufigsten auf?  
Fallen dir Muster auf?  z. B. bestimmte Uhrzeiten, Situationen, Personen

War es eine „normale“ Woche für dich  
oder war sie eher untypisch?

Welche Gewohnheiten geben dir Energie, welche eher nicht?

Konntest du beim Aufschreiben  
einen kleinen ‚Aha-Moment‘ erleben?

Welche Gewohnheiten machen dich  
beim Draufschauen zufrieden bzw. unzufrieden?

Was möchtest Du in der nächsten Woche anders machen?  
(Bei der Umsetzung helfen wir dir in Modul 1.3.)

StudyWell · E-Coaching für mentale Gesundheit im Studium


	Mo morgens mobile: Off
	mo abends mobile: Off
	Mo mittags mobile: Off
	mo nachts mobile: Off
	301025: 
	301034: 
	301030: 
	301035: 
	301026: 
	301036: 
	301031: 
	301037: 
	301028: 
	301038: 
	301032: 
	301039: 
	301029: 
	301040: 
	301033: 
	301041: 
	301027: 
	di morgens mobile: Off
	di abends mobile: Off
	di mittags mobile: Off
	di nachts mobile: Off
	301042: 
	301043: 
	301044: 
	301045: 
	301046: 
	301047: 
	301048: 
	301049: 
	301050: 
	301051: 
	301052: 
	301053: 
	301054: 
	301055: 
	301056: 
	301057: 
	301058: 
	mi morgens mobile: Off
	mi abends mobile: Off
	mi mittags miobile: Off
	mi nachts mobile: Off
	301059: 
	301060: 
	301061: 
	301062: 
	301063: 
	301064: 
	301065: 
	301066: 
	301067: 
	301068: 
	301069: 
	301070: 
	301071: 
	301072: 
	301073: 
	301074: 
	301075: 
	do morgens mobile: Off
	Do abends mobile: Off
	do mittags mobile: Off
	do nachts mobile: Off
	301076: 
	301077: 
	301078: 
	301079: 
	301080: 
	301081: 
	301082: 
	301083: 
	301084: 
	301085: 
	301086: 
	301087: 
	301088: 
	301089: 
	301090: 
	301091: 
	301092: 
	Fr morgens mobile: Off
	Fr abends mobile: Off
	fr mittags mobile: Off
	fr nachts mobile: Off
	301093: 
	301094: 
	301095: 
	301096: 
	301097: 
	301098: 
	301099: 
	3010100: 
	3010101: 
	3010102: 
	3010103: 
	3010104: 
	3010105: 
	3010106: 
	3010107: 
	3010108: 
	3010109: 
	sa morgens mobile: Off
	sa abends mobile: Off
	sa mittags mobile: Off
	sa nachts mobile: Off
	3010110: 
	3010111: 
	3010112: 
	3010113: 
	3010114: 
	3010115: 
	3010116: 
	30101010: 
	30101011: 
	30101012: 
	30101013: 
	30101014: 
	30101015: 
	30101016: 
	30101017: 
	30101018: 
	30101019: 
	So morgens mobile: Off
	so abends mobile: Off
	so mittags mobile: Off
	so nachts mobile: Off
	3010117: 
	3010118: 
	3010119: 
	3010120: 
	3010121: 
	3010122: 
	3010123: 
	30101020: 
	30101021: 
	30101022: 
	30101023: 
	30101024: 
	30101025: 
	30101026: 
	30101027: 
	30101028: 
	30101029: 
	326: 
	327: 
	328: 
	329: 
	435: 
	436: 


