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Reflexionsfragen

Welche Gewohnheiten tauchten am häufigsten auf?  
Fallen dir Muster auf (z. B. bestimmte Uhrzeiten, Situationen, Personen)?

War es eine „normale“ Woche für dich oder war sie eher untypisch?

Welche Gewohnheiten geben dir Energie, welche eher nicht?

Konntest du beim Aufschreiben einen kleinen ‚Aha-Moment‘ erleben?

Welche Gewohnheiten machen dich beim Draufschauen  
zufrieden bzw. unzufrieden?

MODUL 1 · KAPITEL 2 · ÜBUNG 8

Was möchtest Du in der nächsten Woche anders machen?  
(Bei der Umsetzung helfen wir dir in Modul 1.3.)


	299: 
	303: 
	307: 
	3011: 
	300: 
	304: 
	308: 
	3012: 
	301: 
	305: 
	309: 
	3013: 
	306: 
	3015: 
	3010: 
	3014: 
	Mo morgens: Off
	Mo mittags: Off
	Mo abends: Off
	Mo nachts: Off
	3048: 
	310: 
	3016: 
	3017: 
	3018: 
	3019: 
	3020: 
	3021: 
	3022: 
	3023: 
	3024: 
	3025: 
	3026: 
	3027: 
	3028: 
	3029: 
	3030: 
	Di morgens: Off
	Di mittags: Off
	Di abends: Off
	Di nachts: Off
	3047: 
	3031: 
	311: 
	3032: 
	3033: 
	3034: 
	3035: 
	3036: 
	3037: 
	3038: 
	3039: 
	3040: 
	3041: 
	3042: 
	3043: 
	3044: 
	3045: 
	3046: 
	Mi morgens: Off
	Mi mittags: Off
	Mi abends: Off
	Mi nachts: Off
	30110: 
	316: 
	30111: 
	30112: 
	30113: 
	30114: 
	30115: 
	30116: 
	30117: 
	30118: 
	30119: 
	30120: 
	30121: 
	30122: 
	30123: 
	30124: 
	30125: 
	Do morgens: Off
	Do mittags: Off
	Do abends: Off
	Do nachts: Off
	30126: 
	317: 
	30127: 
	30128: 
	30129: 
	30130: 
	30131: 
	30132: 
	30133: 
	30134: 
	30135: 
	30136: 
	30137: 
	30138: 
	30139: 
	30140: 
	30141: 
	Fr morgens: Off
	Fr mittags: Off
	Fr abends: Off
	Fr nachts: Off
	30142: 
	318: 
	30143: 
	30144: 
	30145: 
	30146: 
	30147: 
	30148: 
	30149: 
	30150: 
	30151: 
	30152: 
	30153: 
	30154: 
	30155: 
	30156: 
	30157: 
	Sa morgens: Off
	Sa mittags: Off
	Sa abends: Off
	Sa nachts: Off
	30158: 
	319: 
	30159: 
	30160: 
	30161: 
	30162: 
	30163: 
	30164: 
	30165: 
	30166: 
	30167: 
	30168: 
	30169: 
	30170: 
	30171: 
	30172: 
	30173: 
	So morgens: Off
	So mittags: Off
	So abends: Off
	So nachts: Off
	320: 
	321: 
	322: 
	324: 
	325: 
	323: 


